E

PRINZIPAL’

CATERING & EVENTS

Speiseplan November 2024
BIOLOGISCH

-Ferien -

Freitag den 01.11.
Menii 1:
Hahnchenbrust natur mit StilRkartoffelptree,
dazu gruine Bohnen mit Tomate
Menii 2:

GISCE"

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: PRINZIPAL A Z
Veranstaltungs- und Catering GmbH e A 4 )

1 mit Farbstoff 7 gewachst Kolbermoorer Str. 10-12 . Pl

2 mit Koservierungsstoff 8 mit Phosphat 83026 Rosenheim B_p :*/, ** BIOLOGISCH ¢

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel N CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)8031- 356 356 www.bio-logisch.de

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

6 geschwarzt Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

info@prinzipal.de

www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 04.11.
Menii 1:
Crunchy Veggieschnitzel mit Kiirbis-Bananen-Sauce, dazu Bio-Basmatireis

Salat mit Himbeer-Dressing s, s

Menii 2:
Rindergulasch mit Semmelknddel 1,5

Salat mit Himbeer-Dressing s, s
Dessert

Griechischer Joghurt mit Honig

Dienstag den 05.11.
Menii 1:
PASTA - Nudeln mit Gemise und Kasesauce
Gurke ganz
Menii 2:
Currywurst (Geflugel) mit Kartoffelecken 3,55
Gurke ganz
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 06.11.
Menii 1:
Veggie Hackballchen mit Bio-Reis und Méhrengemuse
Menii 2:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Grana Padanoz s, 4
Salat mit Joghurtdressings

Donnerstag den 07.11.
Menii 1:

PASTA - Tortellini gefllt mit Spinat,
dazu Spinatsahnesauce und Reibekase
Menii 2:

Reibekuchen mit Apfelmus
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 08.11.
Menii 1:
Erbseneintopf mit Semmel
Menii 2:
Kibbeling mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalatz s, o
. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards

fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: PRINZIPAL A Z
Veranstaltungs- und Catering GmbH _ AR NLA )

1 mit Farbstoff 7 gewachst Kolbermoorer Str. 10-12 °

2 mit Koservierungsstoff 8 gmit Phosphat 83026 Rosenheim B_p BIOLOGISCH ¢

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel N CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)8031- 356 356 www.bio-logisch.de

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

6 geschwarzt Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

info@prinzipal.de

www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 11.11.
Menii 1:
Hahnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika) mit Bio-Basmatireis
Meni 2:
Vegetarisches Gulasch mit Bio-Penne s
Dessert
Gotterspeise mit Vanillesauce

Dienstag den 12.11.
Menii 1:
Nudelsuppe mit Gemise;
Apfel-Quark-Auflauf mit Vanillesauce
Menii 2:
Hahnchenbrustfilet natur mit Rahmsauce, dazu Spatzle 1.5
Karottensalat cremig
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 13.11.
Menii 1:
Klrbiscremesuppe mit einer Semmel
Salat mit Joghurtdressing s
Menii 2:
Panierter Seelachs mit Salzkartoffeln, dazu Rahmspinat

Donnerstag den 14.11.
Menii 1:

PASTA - Penne mit Tomatensauge,
dazu geriebener Kase (100% Bio) soteeex
Salat mit Joghurtdressing
Menii 2:

Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu Blaukraut und Kartoffelplree 15
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 15.11.
Menii 1:
Falaffel Couscous und Gemiuse (Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip
Menii 2:
Pizza Margherita
Paprika ganz

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards

fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.

Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: PRINZIPAL 2 PN ”I“/
Veranstaltungs- und Catering GmbH A 5 (7 Al A .

1 mit Farbstoff 7 gewachst Kolbermoorer Str. 10-12 °

2 mit Koservierungsstoff 8 gmit Phosphat 83026 Rosenheim Bm BIOLOGISCH ¢

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel N CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)8031- 356 356 www.bio-logisch.de

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

6 geschwarzt Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

info@prinzipal.de

www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B
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Montag den 18.11.
Menii 1:
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung,
dazu Rosenkohl in Hollandaise
Menii 2:
Rinderfrikadelle mit Lauch-Rahmgemiise und Reis (
Dessert
Vanillejoghurt

Dienstag den 19.11.
Menii 1:
Hausgemachtes Kartoffelpiree
mit MShrenrahmgemiise (100%Bio) s motesisex
Menii 2:
Hahnchenbrust "Piccata" mit Tomatensauce, dazu Bio-Spirelli
Salat mit Honig-Vinaigrette s
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 20.11.
Menii 1:
Seelachs (natur) mit Tomatensauce, dazu Bio-Nudeln
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Broétchen,
Gemusefrikadelle , Tomaten, Salat,
Gewdlrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,235 8.9

Donnerstag den 21.11.
Menii 1:
Hahnchengeschnetzeltes mit Spatzle, dazu Salat mit Joghurtdressing1,s,4,5
Menii 2:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit asiatischen Gemuse, dazu Parboiled Basmatireis >
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 22.11.
Menii 1:
PASTA - Vegetarische Tortelloni verdi (Ricotta),
dazu Kasesauce
Menii 2:
Rindergeschnetzeltes (Champignons) mit Semmelknodel 1,5,

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: PRINZIPAL 2 PN ”I“/
Veranstaltungs- und Catering GmbH A 5 (7 Al A .

1 mit Farbstoff 7 gewachst Kolbermoorer Str. 10-12 °

2 mit Koservierungsstoff 8 gmit Phosphat 83026 Rosenheim B_p BIOLOGISCH ¢

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel N CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)8031- 356 356 www.bio-logisch.de

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

6 geschwarzt Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

info@prinzipal.de

www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B
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Montag den 25.11.
Menii 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes
mit Karotten und Bambussprossen, dazu Bio-Basmatireis 2 s
Menii 2:
Gnocchi mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase
Karotte ganz
Dessert
Rote Grutze mit Vanillesauce

Dienstag den 26.11.

Menii 1:
Tomatencremesuppe
Germknodel mit Pflaumenfillung,
dazu Mohn-Zucker und Vanillesauce
Menii 2:

Pizza Geflugelsalami (Pute)2 s
Salat mit Joghurtdressings
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 27.11.
Menii 1:
Nudeln mit Kiirbissahnesauce (100% Bio) s stssisex
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing s
Meni 2:
Woirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis2,s

Donnerstag den 28.11.
Menii 1:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s
Menii 2:
Hahnchen-Nuggets mit Stif3-Sauer-Sauce und Kartoffeleckenz s s

Freitag den 29.11.
Menii 1: ’
Bulgur mit Gemiisegulasch (100 % Bio) swteeex
Karotte ganz
Menii 2:
Panierter Seelachs mit Kartoffelplree und Erbsenrahmgemuse

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards

fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.

Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: PRINZIPAL 2 PN ”I“/
Veranstaltungs- und Catering GmbH A 5 (7 Al A .

1 mit Farbstoff 7 gewachst Kolbermoorer Str. 10-12 °

2 mit Koservierungsstoff 8 gmit Phosphat 83026 Rosenheim Bm BIOLOGISCH ¢

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel N CATERING FUR SCHULEN & KITAS

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)8031- 356 356 www.bio-logisch.de

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

6 geschwarzt Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.
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