PRINZIPAL’

CATERING & EVENTS

Speiseplan Januar 2025
BIOLOGISCH

Mittwoch den 07.01.
Menii 1:
Seelachs (natur) mit Tomaten-Basilikumsauce, dazu Bio-Reis
Menu 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brotchen,
Gemusefrikadelle (Karotten, Sellerie, Poree), Tomaten, Salat,
Gewdlrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1, 2, 3, 5, 8, 9

Donnerstag den 08.01.
Meni 1:
Eieromelette mit Krauterquark, dazu Kartoffeln 3
Salat mit Honig-Vinaigrette 3
Meni 2:
Rindergeschnetzeltes (Champignons) mit Semmelknodel 8
Salat mit Honig-Vinaigrette 3
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 09.01.
Menii 1:
PASTA — Spaghetti mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekase
Meni 2:
Woirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis 2, 3
Gurke ganz
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Montag den 12.01.
Menii 1:

Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung,
dazu Gemduse in Krauterrahmsauce 3
Menii 2:

PASTA - Makkaroni-Bolognese-Auflauf (Rind)
mit Tomatensauce und Kase liberbacken
Gurkensalat
Dessert
Muffin 8

Dienstag den 13.01.
Menii 1:
Kartoffel-Auflauf mit Linsenbolognese 3
Meni 2:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute, dazu Grana Padano 2, 3, 4
Salat mit Honig-Vinaigrette 3
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 14.01.
Meni 1:
Tomatencremesuppe
Schupfnudeln mit Apfelmus 3
Meni 2:
Hahnchen-Nuggets mit SUR-Sauer-Sauce und Kartoffel-Gurken-Salat 2, 3, 4

Donnerstag den 15.01.
Meni 1:
Turkische Linsensuppe mit Fladenbrot
Menii 2:
Pizza Geflligelsalami (Pute) 2, 3
Salat mit Joghurtdressing 3

Dessert
Obst der Saison
Freitag den 16.01.
Menii 1:
Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) (100 % Bio)
Menii 2:

Eine Geflligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu grune Bohnen und Kartoffelpiree 3
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Montag den 19.01.

Karotte ganz

Menii 1:
Winterliches Ratatouille (Kohlrabi, Stf3kartoffel und Pastinake) mit Bio-Reis
Menu 2:
Chili con Carne mit einer Semmel 3

Dessert

Kirschjoghurt

Dienstag den 20.01.
Menii 1:

Allgauer Kasespatzle,

dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing
Menii 2:
Fischstabchen mit Kartoffelptiree und Remoulade 9
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 21.01.
Menii 1:
Putengyros (Zwiebel) mit Bio-Reis und Tzaziki
Menii 2:
Bio-Linsensuppe
Kirsch-Crumble mit Vanillesauce 1, 3

Donnerstag den 22.01.
Gurke ganz
Meni 1:
PASTA - Tortelloni mit Tomatensauce, dazu Reibekéase
Menii 2:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Paprikasauce und Eierkndpfle 3
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 23.01.

Menii 1:
Bio-Kartoffelsuppe mit einer Semmel
Salat mit Himbeer-Dressing
Menii 2:

Cheesburger
Salat mit Himbeer-Dressing
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Montag den 26.01.
Menii 1:
Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas und veggie Hahnchen),
dazu Basmatireis
Menu 2:
Hackballchen (Gefligel) mit Tomatensauce,

dazu Spaghetti

Paprika ganz
Dessert

Milchreis mit Zimt und Zucker

Dienstag den 27.01.

Menii 1:
Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous
und GemuUse (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip 3
Menii 2:
Kalbsgulasch mit Semmelknodel

Apfel-Karottensalat 3

Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 28.01.
Menii 1:
Gebackenes Fischfilet mit Salzkartoffeln, dazu Rahmspinat
Meni 2:
PASTA - Bio-K&se-Makkaroni, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing 3

Donnerstag den 29.01.

Menii 1:
Kartoffel-Lauch-Strudel mit heller Sauce 3
Menii 2:

Geflugelfrikadelle mit Bratensauce, dazu Bio-Reis 3
Gurke ganz
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 30.01.
Menii 1:
Erbseneintopf (Bio) mit Rindswurstscheiben, dazu Vollkornbrot 2, 3
Menii 2:
Gnocchi in Tomatensauce, dazu geriebener Kase
Salat mit Honig-Vinaigrette 3
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