
3 reife Bananen

Brauner Zucker

80 - 100ml
Sonnenblumenöl

250g Weizenmehl

1 Prise Salz2 Eier3 TL Backpulver

1 TL Vanilleextrakt

1 - 2 TL Zimt

Affenstarkes 
BananenbrotZutaten:



1. Ofen auf 180° C Ober/-Unterhitze
vorheizen und die Kastenform einfetten

4.  Mehl, Backpulver, Salz, Vanilleextrakt und
Zimt hinzufügen & verrühren

6.  Den Teig in die
Form geben 

5.  Den Bananenbrei
vorsichtig unter
den Teig heben

2.Die Bananen mit einer Gabel
zu einem Brei verarbeiten

3.  Eier, Öl und Zucker verrühren

7.  ca. 60min backen.

Mehr Rezepte findest Du hier:

Affenstarkes 
Bananenbrot


