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CATERING FUR SCHULEN & KITA

Brokkodilos

Zutaten:
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100g geriebener Kse .., r

CATERING FUR SCHULEN & KITAS SY

1 Ei 30g Haferflocken 50g geriebener
Parmesan
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Brokkodilos

2.Haferflocken, Quark, Kase und
ein Ei hinzugeben

3.Die Masse mit Salz und Pfeffer

abschmecken ST
R — 4.Forme gleich groBe Kiigelchen
Lo U e
e ———— aus der Masse und welze sie in

— 4 5.Die Billchen fiir geriebenem Parmesan
15min bei 200°C im
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7 Mehr Rezepte findest Du hier: 5% jﬁ-&h



