BIOLOGISCH 5 °®°

EISbérige Erfrlschung ﬂ

Lutaten: 5)

250g 200g Obst 1 Packung
Joghurt/Skyr Sahnesteif

3 EL Honig (optional
zum siiBen)
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Holzstabchen



BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS »

EISbarlge Erfrlschung

2.Die kalte Sahne mit Sahnesteif
fichtung das kann

fest schlagen g
etwas dauern!

+ @ 3. Die Sahne unter den Joghurt heben.
P sl Danach das Obst hinzufiigen

4.Die Formchen mit der Eismasse befiillen - 3
und die Holzstébchen reinstecken

5. Das Eis in den Gefrierschrank
stellen und 4-8h tiefkiihlen




