
½  Pck.
Backpulver

80ml Milch

Kuh-le Waffeln 

2 Bananen
2 Eier

90g weiche
Butter

250g Vollkornmehl80g Joghurt

Ahornsirup

Obst nach Wahl1 Tafel Schokolade /
Schokodrops

Zutaten:



Kuh-le Waffeln 
1. Die weiche Butter mit zwei Eiern vermischen

2.Das Backpulver mit dem Mehl vermischen

3.Milch und Joghurt vermischen

4.Alle drei Schüsseln verühren
und die Banane hinzufügen

5.optional Schokolade dazu tun

6.Den Teig in Pfanne oder
Waffeleisen geben 

7. Mit Obst und Ahornsirup
verziehren

Mehr Rezepte findest Du hier:


