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BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS I

andapudding

Zutaten:

KCKOS
MILCH

200ml Kokosmilch

BIOLOGISCH:®

GATERING FUR SCHULEN & KITAS|

300g Himbeeren



BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

2.Die Masse mindestesn fiir 12h
abgedeckt in den Kiihlschrank stellen

1. Die Kokosmilch mit 200ml Wasser
und den Chiasamen mischen >

3.Die Himbeehren

fein Pirieren 4.figavendicksaftl zu den
Himbeeren geben Piirieren
(
-

9.Den Chiapudding in Gldsern / Schélchen
anrichten und anschlieBend die
Himbeercreme dariiber giesen

<\__,> Mehr Rezepte findest Du hier:




