
Kokos
Milch

Pandapudding

200ml Kokosmilch 80g Chiasamen eine Banane

300g Himbeeren

5EL Agavendicksaft

Zutaten:



Pandapudding

3.Die Himbeehren
fein Pürieren

Kokos
Milch

2.Die Masse mindestesn für 12h
abgedeckt in den Kühlschrank stellen

1.Die Kokosmilch mit 200ml Wasser
und den Chiasamen mischen 

4.Agavendicksaftl zu den
Himbeeren geben Pürieren 

5.Den Chiapudding in Gläsern / Schälchen
anrichten und anschließend die
Himbeercreme darüber giesen 6.Nach belieben verzieren 

Mehr Rezepte findest Du hier:


