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PRINZIPAL’

CATERING & EVENTS

Speiseplan September 2026
BIOLOGISCH

Dienstag den 01.09.
Menii 1:
Ratatouille mit Bio-Reis 2,35
Menii 2:

Putengyros mit Bio-Reis und Tzaziki
Salat mit Joghurtdressings
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 02.09.
Menii 1:
Paniertes Lachsfilet mit Salzkartoffeln, dazu Rahmspinats
Menii 2:
Vegetarisches Curry , dazu Basmatireis

Donnerstag den 03.09.
Menii 1:
Spaghetti mit vegetarischer Bolognese (Gerste), dazu Grana Padanozs
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing s
Menii 2:
Hackballchen (Rind) mit Paprikasauce und Eierkndpfle s
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 04.09.
Menii 1:

Chili con Carne mit einer Semmel s
Menii 2:
Kartoffel-Lauch-Strudel mit heller Sauce
Salat mit Himbeer-Dressing

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur

in unseren Speisen enthal

a Glutenhaltiges Getreide

al enthalt Weizen
a2 enthélt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

¢ enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

= Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
o HamgieiSchulerpflegungtwadiélr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
srreugnissdedoch ist Unti Kilche aktuelbriazianicht von der DGE zertifiziert.
e enthal esam

h Schalenfric usse Veranstaltungs- und Catering GmbH '

4 IiZ4

jan

h1 enthalt Mandel I enthilt Schwefeldioxid ( J°0 S 012 A f a )
h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine . H

h3 enthalt Walnuss n enthélt WeFi)chtiere 83026 Rosenheim BIOLOGISCH ®
h4 enthalt Kaschunuss Telefon: +49 (0)8031- 356 356 N CATERING FUR SGHULEN & KITAS

h5 enthélt Pekannuss Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77 www.bio-logisch.de

h6 enthalt Paranuss

h7 enthalt Pistazie info@prinzipal.de Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

h8 enthalt Macadamianuss www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
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Montag den 07.09.
Menii 1:
Gemiuse-Lasagne
Menii 2:
Huhnerfrikassee mit Méhrengemise, dazu Reis
Dessert
Milchreis mit Zimt und Zucker

Dienstag den 08.09.
Menii 1:
Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous und Gemiise , dazu Paprikadips
Menii 2:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Bio-Salzkartoffeln und
Blattsalat in Joghurtdressing s
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 09.09.
Menii 1:
Gemiusesuppe
Pfannkuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker s
Menii 2:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute, dazu Grana Padanoz, s
Karottensalat cremig
Dessert
Bananenquark mit Schokosplitter s

Donnerstag den 10.09.
Menii 1:
Kartoffelsuppe mit einer Semmel
Menii 2:
Geflugelfrikadelle mit Bratensauce, dazu Bio-Reis s
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing s
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 11.09.
Meni 1:
Gnocchi mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase
Salat mit Himbeer-Dressing
Menii 2:
Ungarisches Gulasch (Rind) mit Eierkndpfle s
Salat mit Himbeer-Dressing

in unseren Speisen enthalt@) = Dje gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards

a

Glutenhaltiges Getreide g Eiihgi@iSchulerpflegungtuadiélr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
al enthalt Weizen
a2 enthélt Roggen h Schalenfricl

erzew”‘“ﬂﬁgjﬁph ist lﬂnﬁgﬁ% iggjagnhe aktuelbmaziranicht von der DGE zertifiziert.

usse Veranstaltungs- und Catering GmbH '

4 IiZ4

a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

¢ enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid
h2 enthélt Haselnuss m enthélt Lupine

h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere

h4 enthalt Kaschunuss

h5 enthalt Pekannuss

h6 enthalt Paranuss

h7 enthalt Pistazie

h8 enthalt Macadamianuss

Kolbermoorer Str. 10-12
83026 Rosenheim

Telefon: +49 (0)8031- 356 356
Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77

info@prinzipal.de
www.prinzipal.de

,7&\‘} 5/ (/\ 3 )
BIOLOGISCH"®

GATERING FUR SCHULEN & KITAS
www.bio-logisch.de

Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.
Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.
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Montag den 14.09.
Menii 1:
Bio-Spirelli mit Tomatensauce, dazu Grana Padano:
Gurke ganz
Meni 2:
Panierter Seelachs mit Kartoffelplree und Erbsenrahmgemduse 1,5
Dessert
Vanillepudding

Dienstag den 15.09.
Menii 1:
Linsen-Gemusecurry , dazu Bio-Reis
Menii 2:
Eine Gefligelbratwurst mit Kartoffeln und Ketchups,s
Salat mit Joghurtdressings
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 16.09.

Menii 1:
Hahnchenbrust natur mit Kartoffelpiree,
dazu griine Bohnen mit Tomate1,s s
Meni 2:

Nudelsuppe mit Gemise;
Kaiserschmarrn mit Apfelmuss

Donnerstag den 17.09.
Menii 1:
Tarkische Linsensuppe mit Fladenbrot
Menii 2:
Panierte Hahnchenbrust mit Tomaten-Curry-Dip, dazu Kartoffelecken s s
Salat mit Himbeer-Dressing
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 18.09.
Menii 1:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce, dazu Spatzle
Menii 2:
Spaghetti mit Lachs-Tomaten-Sahnesauce
Karotten-Apfelsalat

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur

in unseren Speisen enthal

a Glutenhaltiges Getreide

al enthalt Weizen
a2 enthélt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

¢ enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

= Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
o HamgieiSchulerpflegungtwadiélr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
srreugnissdedoch ist Unti Kilche aktuelbriazianicht von der DGE zertifiziert.
e enthal esam

h Schalenfric usse Veranstaltungs- und Catering GmbH '

4 IiZ4

jan

h1 enthalt Mandel I enthilt Schwefeldioxid ( J°0 S 012 A f a )
h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine . H

h3 enthalt Walnuss n enthélt WeFi)chtiere 83026 Rosenheim BIOLOGISCH ®
h4 enthalt Kaschunuss Telefon: +49 (0)8031- 356 356 N CATERING FUR SGHULEN & KITAS

h5 enthélt Pekannuss Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77 www.bio-logisch.de

h6 enthalt Paranuss

h7 enthalt Pistazie info@prinzipal.de Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

h8 enthalt Macadamianuss www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.
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Montag den 21.09.
Menii 1:
Hackballchen (Gefligel) mit Krautersauce, dazu Méhrengemdse,
und Kartoffelplrree
Menii 2:
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung,
dazu Blumenkohl in Krauterrahmsauce s
Dessert
Apfel-Streuselkuchens

Dienstag den 22.09.
Menii 1:
Hahnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika) mit Bio-Basmatireis
Paprika ganz
Meni 2:

Vegetarischer Burger mit einem Brotchen, Gemlusefrikadelle, Tomaten, Salat,
Gewilrzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1,235 8.9
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 23.09.
Menii 1:
Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce, dazu Semmelknodel
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing s
Menii 2:
Pizza Margheritas
Salat mit Himbeer-Dressing

Donnerstag den 24.09.

Menii 1:
Reibekuchen mit Krauterquark

Salat mit Honig-Vinaigrette s

Meni 2:
Geflugelfleischkase mit Ketchup,
dazu Bio-Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressingz s 4.8
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 25.09.
Menii 1:
Putengeschnetzeltes mit Méhrengemuse, dazu Semmelknddel
Menii 2:
Allgduer Kasespatzle, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur
in unseren Speisen enthal = Die gekennzeichnete Mentauswabhl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
a Glutenhaltiges Getreide g EdihglieiSohuerpflegung:gadiElr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.

al enthalt Weizen
a2 enthélt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

¢ enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

f enthalt Soja

erzeUQ”‘SSStggﬁ.ch ist lﬂm iggjagnhe aktuelbmaziranicht von der DGE zertifiziert.

h Schalenfric usse Veranstaltungs- und Catering GmbH 9
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h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid Kolbermoorer Str. 10-12 RSN A )
h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine . H

h3 enthalt Walnuss n enthélt WeFi)chtiere 83026 Rosenheim BIOLOGISCH ¢
h4 enthalt Kaschunuss Telefon: +49 (0)8031- 356 356 N CATERING FUR SGHULEN & KITAS

h5 enthélt Pekannuss Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77 www.bio-logisch.de

h6 enthalt Paranuss

h7 enthalt Pistazie info@prinzipal.de Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

h8 enthalt Macadamianuss www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.
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Montag den 28.09.

Menii 1:
Crunchy Veggietaler mitPaprika-Zucchini-Curry-Sauce,

dazu Bio-Vollkornreis

Menii 2:
PASTA - Spaghetti mit Bolognese (Rind), dazu Reibekase
Salat mit Himbeer-Dressing
Dessert
Erdbeerjoghurt

Dienstag den 29.09.
Menii 1:
Vegane Mini Frikadellen mit Kartoffeln, dazu Erbsenrahmgemduses
Menii 2:
Hahnchen-Nuggets mit SUR-Sauer-Sauce und Kartoffel-Gurken-Salat+ 2,3, 4
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 30.09.
Menii 1:

Seelachsfilet (natur) auf Ratatouillegemise
(Zucchini, Paprika und Aubergine), dazu Salzkartoffelnz s s
Menii 2:

Tomatencremesuppe
Schupfnudeln mit Apfelmuss

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur

in unseren Speisen enthalt{@) = Dje gekennzeichnete Meniiauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards

a Glutenhaltiges Getreide g EdihglieiSohuerpflegung:gadiElr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
al enthalt Weizen erzeugniss i 1] I'ﬁ?%f% i ifizi
a2 enthélt Roggen h Schalenfrugrggﬁi.lcsgeISt lfl enthal isga(r:nhe aktuel\l::g‘n;tﬂlllfz_t l}:‘Odl’(]: g fﬂrn D‘SnEHzemleIert' 4 i~ Y
a3 enthélt Gerste h1 enthalt Mandel I enthélt Schwefeldioxid 2 B0= &' W79% UFF Batering A OV )
a4 enthélt Hafer h2 enthélt Haselnuss m enthalt Lupine o H ®
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 83026 Rosenheim Bm BIOLOGISCH
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss Telefon: +49 (0)8031- 356 356 CATERING FUR SCHULEN & KITAS

b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss Telefax: +49 (0)8031- 356 35-77 www.bio-logisch.de

¢ enthélt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthélt Fisch h7 enthalt Pistazie info@prinzipal.de Zertifiziert durch DE-OKO-037 Okokontrollst.

e enthélt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss www.prinzipal.de Kontrollnummer: DE-BY-037-89001-B

f enthalt Soja EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



