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Bunte Gemiise-Muffins =

Zutaten:

1 Zucchini 1 Karotte 2 Eier 150g Mehl 100ml Milch

=

o0g Kase

* e
Eine Prise
Pfeffer
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1. Zucchini und Karotte
waschen und fein reiben

3. Mehl, Kase, Pfeffer und das 4. Den Teig in Muffinformchen
geriebene Gemiise dazugeben fiillen
und gut verriihren
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5. Im vorgeheizten Backofen bei 6. liurz abkiihlen lassen und
180°C (Ober-/Unterhitze) geniefien!
ca. 20-25 Minuten backe PN
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