PRINZIPAL’

CATERING & EVENTS

Speiseplan Oktober 2026
BIOLOGISCH

Donnerstag den 01.10.
Menii 1:
Butter Chicken mit Basmatireis
Gurke ganz
Menii 2:
PASTA - Vegetarische Bolognese (Sonnenblumenkerne, Karotte, Sellerie)
mit Nudeln und Reibekase
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 02.10.
Menii 1:
Vegetarisches Frikassee mit vegetarischen Chunks (Sojaprotein),
dazu Leipziger Allerlei und Vollkornreis
Menii 2:
Seelachs gebraten mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat 2, 4, 9
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Montag den 05.10.
Menii 1:
Eieromelette mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln 3, 5
Menu 2:
Hahnchenfrikadelle mit Rahmgemiuse und Bio-Reis
Dessert
Marmorkuchen 8

Dienstag den 06.10.
Meni 1:
Vegetarisches Gulasch (Erbsenprotein) mit Bio-Penne
Menii 2:
Hahnchenbrustfilet natur mit heller Rahmsauce,
dazu Eierknopfle
Salat mit Honig-Vinaigrette 3

Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 07.10.
Meni 1:
Hackballchen (Rind) mit Brokkoli-Kasesauce, dazu Bio-Spirelli
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing 3
Meni 2:
Falaffel Bio-Couscous und Bio-Gemuse, dazu Joghurt-Dip

Donnerstag den 08.10.
Menii 1:

Nudelsuppe mit Gemise;

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 3
Menii 2:
Kebab (Hahnchen) mit Tzatziki, Krautsalat und Fladenbrot 2, 3
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 09.10.
Meni 1:

PASTA - Uberbackene Cannellotti mit Spinat-Ricotta-Fillung
in vegetarischer Bolognese und Bechamelsauce 3
Salat mit Himbeer-Dressing
Menii 2:

Paniertes Seelachsfilet mit Limonendip, dazu Salzkartoffeln 5
Salat mit Himbeer-Dressing
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Montag den 12.10.
Menii 1:
Hahnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika) mit Bio-Basmatireis
Menu 2:
PASTA - Gemusetortelloni dazu Tomatensauce, Reibekéase

Paprika ganz
Dessert

Vanillepudding

Dienstag den 13.10.
Meni 1:
Hausgemachtes Kartoffelplree mit MGhrenrahmgemduse (100%Bio) 3
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing 3
Meni 2:
Hahnchenknusperschnitzel mit Paprikasauce, dazu Bio-Spirelli 3
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing 3
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 14.10.
Menii 1:
PASTA - Gnocchi mit Kédsesauce, dazu Reibekéase
Salat mit Himbeer-Dressing
Menii 2:
Fischstabchen mit Kartoffelpiree und Remoulade 1, 3, 5, 9

Donnerstag den 15.10.

Meni 1:

PASTA - Penne mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase
Salat mit Himbeer-Dressing

Meni 2:
Rindergeschnetzeltes (Champignons) mit Semmelknddel 8

Dessert

Obst der Saison

Freitag den 16.10.
Menii 1:
Wirstchengulasch (Geflligel) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis 8
Menii 2:
Vegetarischer Burger mit einem Brdtchen,
Gemusefrikadelle (Karotten, Sellerie, Poree), Tomaten, Salat,
Gewturzgurken und Burgersauce, dazu Kartoffelecken 1, 2, 3, 5, 8, 9
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Montag den 19.10.
Menii 1:
Winterliches Ratatouille mit Bio-Reis
Menii 2:

PASTA - Makkaroni-Bolognese-Auflauf (Rind)
mit Tomatensauce und Kase Uberbacken
Karotte ganz
Dessert
Griechischer Joghurt mit Honig

Dienstag den 20.10.
Menii 1:

Apfel-Quark-Auflauf
Menii 2:

PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute,
dazu Grana Padano 2, 3
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 21.10.
Menii 1:
Bio-Vollkornreis mit Lachs-Ragout, dazu Erbsengemuse
Karotten-Apfelsalat 3
Menii 2:
Allgauer Kasespatzle mit Salat

Donnerstag den 22.10.
Menii 1:
Tarkische Linsensuppe mit Fladenbrot
Salat mit Joghurtdressing 3
Menii 2:
Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu grine Bohnen und Kartoffelptree 1, 3, 5

Dessert
Obst der Saison
Freitag den 23.10.
Meni 1:
Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) (100 % Bio)
Menii 2:

Pizza Geflugelsalami (Pute) 1, 2, 3
Salat mit Himbeer-Dressing
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Montag den 26.10.
Menii 1:
Schupfnudeln mit Rahmspinat und Eieromelette 2
Menu 2:
Huhnersuppe mit Gemuse (Sellerie, Karotte, Lauch) mit Bauernbrot
Dessert
Schokomuffin 8

Dienstag den 27.10.
Menii 1:
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung,
dazu Rosenkohl in Krauterrahmsauce 3
Menii 2:
Hackbraten (Pute) mit Bratensauce, dazu Kartoffelpuree 1, 3, 5
Paprika ganz
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 28.10.
Menii 1:
Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas und Soja Schnetzel),
dazu Basmatireis
Menii 2:
Funf Fischnuggets vom Seehecht mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat und Knabbergurke 2, 4, 8, 9

Donnerstag den 29.10.
Meni 1:
Tomatencremesuppe
Germknddel mit Pflaumenfillung,
dazu Mohn-Zucker und Vanillesauce
Menii 2:
Rindergulasch mit Spatzle 8
Karottensalat cremig
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 30.10.
Menii 1:
Bio-Kartoffelsuppe mit Gefligelwiener in Scheiben, dazu Semmel 2, 3, 8
Menii 2:
Gemuse-Lasagne
Salat mit Himbeer-Dressing
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