2 ﬂpfel 2 reife 200 g 1L 1Ei

(am besten siiBlich) Bananen Haferflocken Limt (optional)
(zart oder kernig)
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Apfel waschen, entkernen
® und in kleine Wurfe schneiden.

Bananen in einer Schiissel 3
® it einer Gabel zerdriicken.

1

2

Mit einem Essloffel kleine
~ Haufchen auf ein mit

Backpapier belegtes Blech . Z#7gk
TN setzen und leicht flach driicken.- @7 ¥

N

Apfelwiirfel, Banane,
Haferflocken und Zimt in einer
Schiissel gut vermengen.

Optional das Ei dazugeben. 3 4

Kurz abkiihlen lassen
e und genieBen!

Im vorgeheizten Ofen bei

ca. 180 °C fiir 15-20 Minuten
goldbraun backen.
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