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CATERING FUR SCHULEN & KITAS |/

2 reife 3 reife . 3
Naturjoghurt Haferflocken Minze
Mangos Bananen (nach Wunsch) (zum Topping) ~ (zum Dekorieren)
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Bananen schalen

und in Scheiben y
schneiden.

Manl?us schalen und

das Fruchtfleisch
in Stiicke schneiden.

Mango, Banane und - Alles cremig mixen, =
~ Naturjoghurt in einen bis eine schéne,
Mixer geben. glatte Elsmasse/ & . -
entstet.
Q
- D

Zu Kugeln formen, nach

Belieben mit Haferflocken
@ Mango, Banane und Minze

dekorieren und gemeBenl

Die Masse in eine 0
- Gefrierdose geben und
fiir mindestens

2-3 Stunden &
einfrieren.
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