PRINZIPAL’

CATERING & EVENTS

Speiseplan November 2026
BIOLOGISCH

Montag den 02.11.
Meni 1:
Backerbsensuppe;
Apfelstrudel mit Vanillesauce
Menu 2:
Hackballchen (Gefligel) mit Tomatensauce, dazu Bio-Spaghetti
Gurke ganz
Dessert
Milchreis mit Zimt und Zucker

Dienstag den 03.11.
Meni 1:
Vegane Hackballchen mit Spatzle und Gemuise dazu Paprikadip
Menii 2:
Panierter Seelachs mit Kartoffelpliree und Remoulade
Salat mit Joghurtdressing
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 04.11.
Menii 1:
PASTA - Kase-Makkaroni, dazu Erbsengemise
Menii 2:
Geflugelfrikadelle mit Bratensauce, dazu Bio-Reis
Karottensalat cremig

Donnerstag den 05.11.
Menu 1:
PASTA - Raviolini gefullt mit Spinat,dazu Spinatsahnesauce und Reibekase
Salat mit Himbeer-Dressing
Menu 2:
Cheesburger
Salat mit Himbeer-Dressing
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 06.11.
Meni 1:
Hahnchen-Nuggets mit StiR-Sauer-Dip und Kartoffelecken
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing
Menu 2:
Semmelknddel mit vegetarischem Geschnetzelten Zuricher Art (mit Champignons)
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing
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Montag den 09.11.
Meni 1:
Huhnerfrikassee mit Méhrengemiuse, dazu Reis
Menii 2:
2 Spinatknédel mit Késesauce,
dazu Blattsalat mit Joghurt-Dressing
Dessert
Bananenquark

Dienstag den 10.11.
Menii 1:
Panierte Hahnchenbrust mit Tomaten-Curry-Dip, dazu Kartoffelecken
Menii 2:
Reibekuchen mit Krauterquark
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 11.11.
Menii 1:
Linsen-Gemusecurry (Karotten, Brokkoli, Sellerie), dazu Bio-Reis
Menii 2:
PASTA - Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli und Reibekase
Salat mit Honig-Vinaigrette

Donnerstag den 12.11.
Menii 1:
Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce, dazu Spatzle
Menii 2:
Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu Rotkraut und kleine Kartoffeln
Dessert
Obst der Saison

Freitag den 13.11.
Meni 1:
Hahnchenbrust "Piccata" mit Tomatensauce, dazu Bio-Spirelli
Salat mit Joghurtdressing
Menii 2:
Nudelsuppe mit Gemuse;
Kaiserschmarrn mit Apfelmus
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Montag den 16.11.
Menii 1:
PASTA - Gnocchi mit Tomatensauce, dazu Reibekase
Menii 2:
Putengyros (Zwiebel) mit Bio-Reis und Tzaziki

Krautsalat

Dessert

Marmorkuchen

Dienstag den 17.11.
Menii 1:
Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Vollkornreis, dazu Erbsenrahmgemuse
Meni 2:
Currywurst (Geflligel) mit Kartoffeln
Gurke ganz
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 18.11.
Menii 1:
Bio-Spirelli mit vegetarischer Linsenbolognese,
dazu Grana Padano
Menii 2:
Panierter Seelachs mit Salzkartoffeln
und Schwarzwurzelrahmgemuse

Donnerstag den 19.11.
Meni 1:
Drei Cevapcici (Geflugel) mit Tzaziki und Djuvec-Reis

Menii 2:

Pizza Margherita

Salat mit Honig-Vinaigrette

Dessert

Obst der Saison

Freitag den 20.11.
Meni 1:
Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) mit Reis (100 % Bio)
Menii 2:
Hackballchen (Rind) mit Eierkndpfle, dazu Kohlrabi in Krauterrahmsauce
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Montag den 23.11.
Meni 1:
Crunchy Veggietaler mit Kiirbis-Bananen-Sauce,
dazu Bio-Basmatireis
Menu 2:
PASTA - Spaghetti mit Bolognese (Rind), dazu Reibekase
Salat mit Himbeer-Dressing
Dessert
Muffin

Dienstag den 24.11.
Menii 1:
Butter Chicken mit Basmatireis
Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung,
dazu Krauterquark und Gurkensalat

Mittwoch den 25.11.
Meni 1:
Hackbraten (Pute) mit Bratensauce, dazu Kartoffelpiree
Gurke ganz
Meni 2:
Gemusesuppe (Karotten, Sellerie, Brokkoli)
Pfannkuchen mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker

Donnerstag den 26.11.
Menii 1:
Veggie Geschnetzeltes (Soja Schnetzel) mit Bio-Reis
und Mdhrengemtise
Menii 2:
Hahnchenbrustfilet natur mit heller Rahmsauce,

dazu Eierknopfle
Dessert

Obst der Saison

Freitag den 27.11.
Menii 1:
Bio-Spirelli mit Kirbissauce und Parmesan
Salat mit Honig-Vinaigrette
Menii 2:
Seelachs (Mullerin-Art) mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat
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Montag den 30.11.

Meni 1:
Eieromelette mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
Menii 2:
Rindsgulasch mit Semmelknddel

Apfel-Karottensalat

Dessert
Vanillepudding
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